
Тюбинг - один из травмоопасных видов 

зимних развлечений и зачастую 

повреждения и травмы возникают по 

причине незнания правил безопасности и 

(или) пренебрежения ими.  

НЕЛЬЗЯ кататься на горке, спуск с которой 

выходит на проезжую часть, а также на 

спуске с которой встречаются препятствия; 

НЕЛЬЗЯ привязывать надувные санки к 

автомобилю или снегоходу, а также 

соединять их друг с другом для совершения 

поездки; 

НЕЛЬЗЯ кататься на тюбинге стоя, 

необходимо во время спуска держаться за 

ручки и кататься только сидя; 

НЕЛЬЗЯ кататься детям дошкольного 

возраста одним, без присмотра взрослых, а 

школьников необходимо научить правилам 

безопасного поведения; 

НЕЛЬЗЯ кататься на горке с трамплинами, 

даже самыми маленькими – из-за 

небольшого веса надувные санки в полете 

легко переворачиваются. 

А взрослым НЕЛЬЗЯ детей перевозить на 

тюбингах при переходе проезжей части, 

необходимо обязательно, чтобы дети встали 

с надувных саней, взять их за руку и только 

тогда переходить по пешеходному переходу.  
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